S’orienter, c’est quoi ?

Complétez ce texte avec les mots ou groupes de mots proposés :
croire en soi ; conviction ; réle ; chemin ; information ; outils ; place (2 fois) ; sens ; valeurs ; risques ;

expérimenter ; recherches ; voix haute ; défendre ; argumenter ; agir et choisir ; questions ; curiosité ; réalité ;

direction

1-S’orienter, c’est ..............oe.nn. et en ses capacités a mener a bien son projet d’orientation personnel et
professionnel.

2- S’orienter, c’est se mettre en mouvement, .................... et ne pas attendre des autres qu’ils décident a
VOLTe .....oovvenen.

3-S’orienter, c’est donner un .......... etUNe ..., a sa vie, en identifiant les............. auxquelles

on est attachées.

4-S’orienter, c’est apprendre a poser des .................... sur soi et ce qui vous entoure.

5-S’orienter, c’est faire preuve de ....................... en cherchant a comprendre comment le monde fonctionne
autour de soi ; intégrer la partde ................... nécessaire a chaque projet professionnel.

6-S’orienter, c’est prendre des ............... s e et parfois recommencer dans une nouvelle

direction, avec des nouvelles idées en téte.

7-S’orienter, c’est cherchersa ................ , comprendre que chacunaun ................ a occuper dans la
société.
8-S’orienter, c’est oser dire qu’on ne sait pas et demander de 1’aide pour trouver son ................. quand on se

sent perdu(e).

9-S’orienter, c’est apprendre a OrganiSer Ses ....................co.e.... , aller chercher I’...................... qui nous
manque en s’emparant des ................. mis a notre disposition.
10-S’orienter, c’estdired ...................... qui on est et ce que ’'on veut, ........................ s

SON Projet aveC ........ooeeevvueeeeinnnennn.

Source : questionnaire issu du livre (avec quelques modifications) : Mouchet, Nadine. Les parcours de l'orientation / Lycée. Hatier, 2019. 96 p



